
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepelhoedjes 



 
 
 

Maat 1 – tot 24 mm  Maat 2 25 mm en groter 
 

Gebruik tepelhoedjes altijd onder toezicht van deskundige begeleiding 
 

Reiniging 

Voor het eerste gebruik én na elk gebruik de tepelhoedjes wassen in een sopje met wat 
mild afwasmiddel, schoonspoelen, steriliseren en aan de lucht laten drogen.  

 
Steriliseren 
Plaats de tepelhoedjes op de houders in de steriliseercassette. Voeg 5 theelepels/25 ml 
water toe. Sluit de cassette en plaats deze gedurende 3 minuten in de magnetron op  
700 – 1000 watt. Wees voorzichtig bij het uitnemen van de cassette uit de magnetron. Deze 
kan heet zijn. 
Laat het water uit de cassette lopen door de openingen. Open het deksel en laat de 
tepelhoedjes ten minste 5 minuten drogen en afkoelen. Zorg ervoor dat de tepelhoedjes en 
cassette droog zijn, voordat u het deksel sluit om op te bergen. 
 
 
 
Gebruiksaanwijzing 
 
1.Zorg voor schone handen. Pak het  2. Positioneer het tepelhoedje op de plaats 
tepelhoedje met beide handen vast.      waar de baby het neusje zal houden.  
De glanzende kant komt op de huid,  
de matte kant aan de buitenkant. 
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3.Plaats het tepelhoedje voorzichtig   4.Voor een betere hechting kan een 
over de borst, zorg ervoor dat de tepel  tepelcrème op de huid worden  
volledig is bedekt.     aangebracht.  
      NIET op de tepel aanbrengen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5.Strijk het tepelhoedje glad voor volledige hechting. 

 


